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Informacja prasowa

12 lutego 2009, Warszawa

14 LUTEGO - DZIEŃ NIE TYLKO ZAKOCHANYCH
Nie musisz ich kochać, wystarczy, że ich zauważysz…
14 lutego to nie tylko Walentynki, ale także Dzień Chorych na Padaczkę, których Św. Walenty jest patronem.
Kiedyś dostałam napadu padaczkowego w restauracji. Byłam z moim chłopakiem, wiedział jak się zachować w takiej sytuacji, nie panikował, a ze spokojem pomógł mi przetrwać te chwile – zwierza się Natalia, chora na padaczkę -  Dla chorych na epilepsję, miłość równa się zrozumienie. Tylko dzięki niemu możemy normalnie żyć – dodaje.
„Zauważ mnie” – pod takim hasłem 14 lutego w g. 13:00-15:00 w głównych punktach Warszawy chorzy na epilepsję oraz ich rodziny i przyjaciele z całej Polski będą rozdawali specjalne „walentynki” z informacjami o padaczce. Chętni otrzymają także naklejki, które będą znakiem solidarności z chorymi. 

Akcja powstała z inicjatywy stowarzyszeń pacjentów, takich jak m.in.: Polskie Stowarzyszenie Ludzi Cierpiących na Padaczkę oddział w Sławnie, Polskie Stowarzyszenie Ludzi Cierpiących na Padaczkę oddział w Lublinie, Stowarzyszenie Osób Dotkniętych Padaczką i Przyjaciół „Spokojna Głowa”, Fundacja Oli Leśniewskiej, Nadwiślańskie Stowarzyszenie Chorych na Epilepsję i ich Przyjaciół „Piast” oraz portal Tacyjakja.pl.
Chcemy, by społeczeństwo zauważyło nas – chorych na padaczkę – mówi Jadwiga Grochowalska, Prezes Polskiego Stowarzyszenia Ludzi Cierpiących na Padaczkę, oddział w Sławnie - Poprzez akcję chcemy pobudzić do refleksji, że życie to nie tylko piękne, radosne chwile, ale też trudne momenty, w których wyrozumiałość i zwyczajne wsparcie jest niezwykle potrzebne. 

Celem akcji jest także edukacja jak zachować się w przypadku napadu padaczkowego, gdyż wiele osób niestety nie zna przejawów choroby i nie wie jak zachować się w takiej sytuacji. Z powodu niekontrolowanych napadów padaczki oraz braku zrozumienia ze strony otoczenia, wielu chorych i ich opiekunów jest zmuszona zrezygnować z nauki, pracy, rodziny, marzeń... Chorzy na padaczkę mogą w pełni funkcjonować społecznie, jeśli tylko są odpowiednio leczeni i akceptowani. Przykładami osób, które pomimo choroby odniosły sukces są m.in.: Ludwig van Beethoven, Napoleon Bonaparte, Elton John.
Mamy nadzieję, że w Dniu Świętego Walentego ludzie nie utoną w masie serduszek i romantycznych wierszyków, a z sercem włączą się w obchody Dnia Chorych na Padaczkę - mówi Michał Leśniewski, tata Oli chorej na padaczkę. 
W Polsce żyje ok. 400 000 chorych na padaczkę. Epilepsja najczęściej dotyka dzieci. Padaczka jest chorobą przewlekłą. Problem ten może dotknąć każdego z nas. 
Dodatkowych informacji udziela:

Anna Wolska, PR Kwadrat Sp. z o.o., (22) 659 50 23 w.102, 606 254 200,a.wolska@pr2.pl
LOKALIZACJE, W KTÓRYCH BĘDĄ OBECNI UCZESTNICY AKCJI:
1. Plac Bankowy - przy wejściach do metra 

2. Okolice Arkadii – przystanki tramwajowe 

3. Plac Zawiszy przy przejściach dla pieszych

4. Okolice Złotych Tarasów 

5. Wejście do Metra Centrum

6. Rotunda przy wyjściu z podziemi

7. Skrzyżowanie Marszałkowskiej ze Świętokrzyską przy Mc Donaldzie i przy wyjścia z Metra

8. Rondo ONZ na przejściach dla pieszych 

9. Na skrzyżowaniu Jana Pawła z alejami Solidarności przy Feminie 

10. Skrzyżowanie ul. Świętokrzyskiej i Nowego Światu przy Uniwersytecie

11. Rondo de Gaulla na przejściach dla pieszych + ewentualnie ul. Chmielna

12. Plac Trzech Krzyży

13. Plac Konstytucji

14. Plac Zbawiciela

15. Plac Unii Lubelskiej

16. Przy wejściu do Metra Politechnika i droga ku Politechnice

17. Rynek Starego Miasta 

18. Na przejściach dla pieszych przy Galerii Mokotów

19. Na ul. Górczewskiej przy Wola Park

20. Plac Narutowicza

21. Przy Centrum Handlowe Wileńska

22. Okolice Łazienek

23. Okolice ZOO

Jak zachować się w czasie napadu padaczkowego:

	Trzeba:
	Nie wolno:

	• zachować spokój

• przenieść chorego w bezpieczne miejsce

• ułożyć chorego w pozycji bezpiecznej na boku, z twarzą skierowaną lekko ku podłożu, aby umożliwić swobodny wyciek śliny

• zabezpieczyć przed możliwością urazu: zdjąć okulary, usunąć z ust ciała obce (np. sztuczna szczęka), podłożyć coś miękkiego pod głowę

• asekurować podczas napadu i pozostać z chorym do odzyskania pełnej świadomości
	• wkładać choremu czegokolwiek miedzy zęby podnosić pacjenta, krępować ruchy pacjenta, cucić, uderzając po twarzy lub polewając wodą

• agresywnie ingerować w zachowanie chorego w czasie, gdy jest on jeszcze zdezorientowany po napadzie


Strony internetowe inicjatorów akcji:

www.padaczkaslawno.webd.pl
www.spokojnaglowa.idn.org.pl
www.olalesniewska.w.interia.pl
www.tacyjakja.pl
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